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VODNIK, KUHARSKE BUKVE

Ljudje so poskusali uporabiti krompir na Ze poznane nac¢ine. Na danasnjem avstrijskem KoroSkem so ga najprej sprejeli kot rastlino, 1z katere je moc¢ skuhati zganje.
Uporabljali so ga tudi kot surovino za Zivinsko krmo. Prva navodila v slovenskem jeziku za pripravo krompirja je 1zdal celovski okrozni urad leta 1788. Gre za postopek,
kako po posebnih navodilih peci kruh 1z krompirjeve moke. Leto kasneje je priporocila o na¢inih priprave krompirja zapisal slovenski razsvetljenski pisec Marko Pohlin. V
knjigi Kmetam, za potrebo inu pomoc (1789) Pohlin hvali krompirjevo vsestransko uporabo.
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Kuharske bukve so kot prva kuharska knjiga v slovenscini 1zsle leta 1799. »Iznemskega jih je poslovenil« Valentin Vodnik. Vodnik je kuharske bukve prevedel po do sedaj Se
neznani nemski predlogi, zato ne morem ugotoviti, koliko je jedila prilagajal slovenski kuhinji. V knjigi so le Stirje recepti za uporabo krompirja, saj se je v slovenski kuhinji
uveljavil Sele v 19. stoletju.

V Kuharskih bukvah se v receptu St. 117 priporoca, da se ob nadevanemu puranu z ostrigami v omaki kot gostilo doda krompir. V receptu §t. 161 ga priporoca kot prilogo ob
zelviem mesu v omaki. Recept §t. 285 je ponudil nasvet za pripravo krompirja s sirom. Zadnji recept s krompirjem pod §t. 286 pa govori o krompirjevih cmokih s kukmaki, ki
j1ih priporoca kot dober nadev za pe€eno gos.

117. Kapin 5 ol purman §" auffrigomi 161, Zhepinke, ali shildkrote
nadevan, v’ polivki.

. . Dufhi ali dinftaj auftrige , krom.
rja, telezhji fekani perfnik, inu feka-
ne nebefa v’ frovim maflli ; to pre-

Shabe {kuhaj, otrgbi, zheterti na-
rasen deni, shupo od njeh hrani. Eno
koso obloshi §' frovim maflam, perde-

ni mufkat zveta, lemon lupka, sresa-
- niga peterfhila, enmalo zhebula, pocre=
fi s' moko; notri deni shabe, od sgoraj
jeh tudi obloshi s’ takim, kakor fi jeh
ipodaj podloshil , pokri, deni na sher-

deni v’ eno_kusn,ferli shupe, de fe
povré, ofoli, daj difhave, potle pufti
ohladiti. S'tim nadevaj kapuna, ga sa-
8hi; potli denijv’ eno veliko koso {hpe-
ha, prefhute , telezhjiga, zhebula, le- :
mon lupka, ﬁvirz:;, felenja; deni ka- javzo dufhic; zhes en zhal perll shupe
puna notri, de fe pozhafi dufhi, Kader od shab , grahove shupe, en kosarz
1 je rumen iu mehek, ga vem vsami, vina , fok od pol lemone, pufti dalaj

S V' koso perll shupe, pufti polivko f[a- pokrite na sherjavzi. Snafh tudi per-
mo vreti; kapuna dem v’ drugo koso, djati krompirja, is lupin sl¢zhene au-
najﬂ prEZQdi pﬂﬁ?kﬂ {kusi ﬁtﬁ; ofta- {tri ey ml' hElﬂE' vratove od THKOV,
vi s iheriavio. d8. veb. 6. dobieise. al {merzhike, kumare sresanie.  Kader
V' to polivko fe snajo tudi auftrige dja- pride zhaf na (kledo devati, rastepi tri

K 2 rumenake, notri med te dobro vme-
s al [he sraven krompir, {haj en kof fruvi%a mafla, mufkatzvg-

ta inu foka od lemén; potle prezedi
shupo od shab na lete rezhi, melhaj
v’ eno mero, de fe nevterdi, imej od
dalezh per sherjavzi, de fe fkuha: de-
m shabe v’ {kledo, zhel vii ta frikale,
potrefi s' lemon lupkam, inu piftazami
obgje sresano.

¥ ubiarfke Bukve,

%

Valentin Vodnik

285. Krompir s sirom

Krompir skuhaj, olupi, razrezi,
Z rezanim zelenjem inu
surovim maslom premesaj,
zupe en malo prilij, z ribanim
sirom potresi, v peC postavi
INU zarumeni.

| Lublana,
Natifnene per Kleinmajerji fknsi saklado
Andrea Gaffler na tergi Nro, 190e

1799

Krompir s sirom

286. Krompirjevi cmoki ali
knedli

Srove ali pa posusene
kukmake drobno razsekaj,
zmesSaj med rezpestani
Krompir, prideni disave inu
jajca, zmesSaj, delaj cmoke inu
jih na mesni zupi kuhaj. Ako bi
rad velike knedle imel, mores
enmalo moke zraven prmesiti,
Ker se sicer razvale; majhni pa
se brez moke skup derze. Taki
cmoki v peceno gos nadevani
So prav dobri.

llustraciji iz Kuharskih bukev

Krompirjevi svaljki

Vanja Forjanic-Rankel
Tereza

... lereza je se dolgo zrla za vozom in cudno ji je bilo pri srcu. Da bi se razvedrila, je odvezala Murija, ki je le veselo skakal okoli nje in uganjal norcije.
Nato si je oprtala kos in sla na njivo pobrat Se nekaj vrst krompirja. Tudi Muri ji je hotel pomagati; z gobckom je pobiral krompir in ga nosil k njenim
nogam. Tereza se je nasmehnila. » O, ti moj kuza, ves krompir mi bos razgrizel. Pusti krompir!«

Muri je obstal in vprasujocCe zrl v njen obraz. Potem je pomigal zrepom in sedel poleg kosa.

»Kako si ti pametna zival! Samo Se govoriti ne znas, « je rekla Tereza.

Muri je zopet pomigal z repom, kot bi vse razumel.

Zadnji kos krompirja je nesla, ko je ura odbila eno.

»Zdaj bi bil pa ze Cas, da bi pripravila kosilo,« si je rekla. »Ravno ob pravem Casu sem koncala.« ...

... Ocistila je Se solato, nato pa Sla na vrt nabirat fizol. Spomnila se je, kako rad je Jozko jedel zabeljen fizol in krompir. VVCasih je tako dolgo jedel, daje
potem moral leCi.

»Jutri mu bom skuhala fizol in krompir, tega v Ljubljani gotovo ne jedo. Tam sploh tako slabo jedo. Ni cudno, da so potem vsi tako grintavi,« je
premisljala ...

... »Ze prav, mama. Si nama pripravila kaj za pod zob?«

»Seveda, pridita! Najprej se pa umijta, jaz bom medtem Se zabelila. «

Sedliso zamizo. Tereza se je prekrizala in molila, Jozko in Peter sta tiho mrmrala za njo. Jozko je jedel s tako slastjo, kot bi se bal, da bo zmanjkalo.
S polnimi usti je govoril: »Mama, ti bi morala priti v Ljubljano, vsi Studentje bi se hranili pri tebi. Potem ne bi hodili naokoli suhiin bledi.« ...
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