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ZDRAVILNOST

Zaradi bogate vsebnosti vitaminov in mineralov je krompir cenjen tudi kot zdravilna rastlina. Po njegovi zaslugi je v Evropi skoraj 1zginila mnozi¢na bolezen skorbut. Ko je
postal hrana ljudstva, je ta bolezen, ki jo povzro€a pomanjkanje vitamina C, obcutno nazadovala. Dandanes ravno s krompirjem pridobimo najvec tega vitamina. Skoraj vsa
zelenjava ga sicer vsebuje, vendar ga s kuhanjem skoraj popolnoma uni¢imo. Pri krompirju pa se ohrani. Pri toplotni obdelavi se sicer vitamin C zmanjSa na polovico, kljub
temu pa ostanek vitamina zadoS¢a za naSe potrebe.
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Ce pijemo krompirjev sok iz surovega krompirja, bomo znatno ublazili bole¢ine v Zelodcu.
Neslan krompirjev pire vsrka odvecno Zelod¢no kislino in jo odvaja.

Dobro se obnese tudi pri zdravljenju kroni¢nega zaprtja, povezanega s kr€i. Zjutraj peCen krompir s kavo, ¢ez dan krompirjeve jedi v kasSasti obliki. Najpozneje tretji
dan se prebava uredi.

Velike koli¢ine kalija v krompirju pospesujejo 1zloCanje vode, zato je blagodejen opeSanemu srcu, ki mnogokrat povzroca otekanje.

Pri redilni kur1 dodajamo krompirjevim jedem ve¢ masla ali smetane in tako na okusen nacin dodamo kalorije.
Rezine surovega krompirja so hladen obkladek, ki pomagajo zmanjSati visoko temperaturo ali glavobol.

Pr1 ozeblinah pomaga skuhan, topel in zmeckan krompir.

Opekline zdravimo s presnim nastrganim krompirjem.

Pavle Zidar

_ Krompir
22, julij 1936.
Slava krompirju. vi. |
e _ To niso sanje, da sadi
Izredno zanimivo bi menda bilo, ugo- K .
viti, s ¢dim se je Evropa prav za prav v rompir
prvi vrsti hranila, ko Se ni poznala krom- da je sredi prasne zemlje bosa
pirja. Ta rastlina raste v svoji domovini, : : .Y v v
v juinoamerifkih Andah, 3e danes divje, in da je nad njo zarec vecer,

ir jo je Anglez F. Drake prinesel s seboj
v Evropo, oziroma v Anglijo, Sele v zad-

nji tretjini 16. stoletja. Spodetka so jo iz katerega izletavajo
cenili kot samo okrasno rastlino, pozneje cebele naproti,
kot krmo za prasiée. Sele 1. 1770 jo ome- v vi v :
njajo kot élovesko Zivilo, To Zivilo ni kar drObne, crne, Zivéhe plke
si bodi, pa éeprav dobimo celo med stro- V bradi na panju potem
kovnjaki ljudi, ki ga ne cenijo posebno. .
Beljakovina je n. pr. v krompirju v dosti Zapojo.
ugodnejii sestavi nego v veéini Zitaric, in
vrhu tega jih krompir prekasa po kolidi- C e
ni vitan*;ginujv. Pasehll:u dlt]::sti ima vitamina Ali slisim
B in C, ki sta zelo vazna za zgradnjo Clo- njihov Sum disedi?
veskega telesa. O prvem vitaminu vemo, . . .
da prereéuje hudo bolezen beri-beri, ki Vidim njo, naslonjeno na
nastopa posebno v tropskem pasu z omrt- motiko
viéenji, dihalnimi teZavami in vodenicami. ’
Vitamin C, ki je zelo odporen napram
zZimskemu mrazu, prEl]rf‘Lu‘]ﬁ Epet skor- ko se nasmiha kakor vse
but. Naziranje, da pospesuje krompir ra- . ’
Vsestransko uporaben gomol; hilis, je brez podlage. Prebivalci otoka zenske,
Iristan da Cunha, ki se dviga samoten v zame nevidni
sredini juinega Atlantika, se preZivljajo .
skoraj izkljuéno s krompirjem, a so ven- d Zanjo vidni sreci?
dar med najbolj zdravimi ljudmi na vsem
Y svetu.
H Slovenski gospodar, 22. 7. 1936

Anekdota

Cloveku, ki se je nenehno
bahal samo s svojimi predniki
In njihovimi deli, je Swift dejal:
"Spominjate me na krompir!"
"Na krompir?" se je zacudil
ogovorjeni.

"Tako je! Tudi pri krompirju je
vse, kar je najboljse, pod
zemljo."

Krompirjev sok Rezine surovega krompirja

Ciril Kosmac
Tantadruj

. Se preden sta se prerinila do Lokovéena, ki je prodajal kravje zvonce, sta tréila na Rusepatacisa. To je bil star, dolg in zelo kod&en Furlan.
Skoraj trideset let je sluzil za hlapca pri skopem kmetu, kjer so baje jedli samo repo in krompir. Furlan je ze takrat, Ce so ga vprasali, kako je,
samo zmignil z rameni in mracno prhnil: »Pha! Raus e patacis!« In ker je vedel, da ljudje ne razumejo furlansko, je takoj povedal tudi po
slovensko: »Repa in krompirl« Moz ni bil nikdar prevec bistre pameti, toda zakaj se mu je zares zmesalo, ni nihCe vedel. Nekega vecera je kar
na lepem pobesnel. Vrgel je z mize velikansko lonceno skledo repe in krompirja ter zacCel divje skakati, kakor bi pobijal zmaja. Zgrabili so ga, ga
polili z mrzlo vodo in ga zaprli v hram. naslednje jutro mi je gospodar rekel, naj poveze culo in gre od hise. Rusepatacis je sel v hlev, kjer je
iImel svoj brlog, a ni povezal cule, temvec je poiskal sekiro in zacCel pobijati krave in konje. Zaslisali so cudno mukanje in rezgetanje, a ko so
pritekli v hlev, je bilo ze skoraj vse mrtvo. Gospodar je zakriCal, kakor bi mu hoteli odsekati glavo, se zgrudil na kolena in z vzdignjenimi rokami
prosil hlapca, naj se ga usmili. Rusepatacis se je zanicljivo nasmehnil in odlozil sekiro. Tedaj so ga zgrabili in ga necClovesko pretepli, potem pa
so ga izrocili oroznikom, ki so ga odgnali. Toda Rusepatacis je oroznikom in kasneje sodnikom na vsa vprasanja odgovarjal samo z zanicljivim
prhanjem: »Phal! Raus e patacis, repa in krompirl« Sklenili so, da imajo opravka s ponorelim Clovekom, zato so ga nekaj Casa drzali v jeCi, ko
pa so zdravniki rekli, da ni nevaren, so ga poslali v domaco obcCino. Toda Rusepatacis ni zdrzal v ravni Furlaniji. Uhajal je in se zmeraj pritepel
nazaj na Tolminsko. Bil je miren, prav niC nevaren. Samo Ce je kdo postavil predenj repo in krompir, je pobesnel. Govoril je zelo malo. Navadno
Je nad vsako stvarjo samo zamahnil z roko in zanicljivo prhnil:

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!«

Tantadruj se je tudi njega razveselil. Skocil je predenj in mu hitro povedal, da je zdaj nasel pravo.

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!« je prhnil Furlan.

» Tantadruj, ni repa in krompirl« se je uzaljeno uprl norCek. » To bo - - Nel« je sunkovito odkimal in si spet polozil roko na usta, da ne bi izdal
svoje skrivnosti. »Zupniku moram prej povedatil«

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!«

» Tl si norl« je zagrmel vanj Luka, ki ga je do zdaj samo grdo gledal.

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!«

»Mirl« je zagrmel Luka. »Midva greva po zvonce pa bozorno-bosernal«

»Pha! Raus e patacis, repa in krompirl« je Se bolj zanicljivo prhnil Furlan, a vendar je sel z njima ...

####ﬁ#ﬁ###ﬁ##ﬁ#############ﬁ######ﬁ#ﬁ####ﬁ#ﬁ##ﬁﬁiﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

\<<'>><<+>><(*>) DL LDOLDOLDOLDOLDOLDOLDOLDO LD LKL LDO LD LKL LD L LD LOLDO LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD OO LD LD LD LD LD LD LD LDOLDO LD LD LD LD LDOLDLS

B B B B B B B B B R B B B B R R B B B B B BB B B B R B B RO B B B R B B R B B RO B B RO B B B R0 B R0

-’.- E R R R T T TR R R R R REE R R R R R R R R R R R Y R EE R R R R R E R R R R ERE TR TR EE R R R CE N RN R OT R R OO R W R R R RN WO RN

i'li..ll.il.‘.lii.Il.il.i.li..‘ll.il.“li..Il.i.l.'li..i..i’.l"liI.iIi'.lI'liI.*I.i.lI'.iI

@ﬁiﬂlﬂlﬂliﬂlﬂlﬂlﬂlllﬁ@iiilﬁ@lﬂliiiii##ii##@#li@#liiiii&

D LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LKL LD LD LD LD DL LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD OO LD

AV AT AT AT ATV ATV ATV LAV AV ANV AT ANV LAV AT AV LAV LT AV AV ANV AT AT LV AT AV AV ANV AT LAV ANV AT AT AV AT ATV AV AT AV ATANVNLAVLATVAVATVANVLATNALAVALAVAVLAVAVATVANVANVALAVATVAVLAVAVAVAVATVANLATNALATVAVATVAVAVAIATVAVAOANALANVAVAVANVALANT N

#
#

%

AVAVAVAVATVAVAVATVAVATVATVATVAVATATATVATATATVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVATVATVAVAVAVATVAVAVATVAVAVATVAVATVAVAVATVAVAVATVAVAVAVATVAVAVAVAVAVAVAVATATVA VA TAVATVATVAVATAVATVAVAVAVAVAVAVATVAVAVAVAVATVAVAVAVAVATVAVATVATATVTATATATAVATVATATVAVATVAVATVAVAVATVAVA 'C?'&V

KDOLDELDOLDOLDOLDOLOLDO LD LDOLDOLDOLDOLDOLDOLDO IO LDOLIDOLDOLDOLDOLDOLDLDOLDOLDOLDOLIDOLDOLDOLDOLDOLDOLDOLDOLDOLOLDOLDOLDOLDOLIDOLDOLDLIDOLDOLDOLIDOLDOLDOLIDOLDOLDOLIDOLDOLDOLIDOLDOLDOLDOLID
VAV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV ATV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AVAV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

v
Fat

4
4

Fay Fat



