VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVAVAVATVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVAVAVATVAVAVAVAVAVATVAVAVATVAVAVAVAVATVAVATVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVAVATVAVAVAVAVAVAVA ,_Qhrd.,

D LD LD LD LD LD LD LD LD LD DD DO LD OO LD LD DD DD LD DD DD LD DD LD DD LD LD KD KLD KD KD LD KD LD LD DD DD A@VAA.VV.@VVA@VA@VV AA..VVA@VAA.VVA@VA@V.@VV AA%VA@VA@V

SO O LR IO OO O LR IO OO IR OO0 O LT O OL O IOIRL O LR OO L LR IO OO L AL OO0 L O LT O OR0 K01 LT OB OOEO 1 LT LB OE OO O TN IO O OO IO OOEO L LT IR IOAO L OIBLOOIO I CLLOIOL2 G ialicl

i.‘ll.l':.lii‘ll.lF'I‘Ii..ii'.l".'l.i‘.i.It,l_l.l_l_'.Ii_.lii_li,...._.l'i.ii.lii"l'h.iﬁ.l*il_.l.i‘.li.Iii'.l.!.ii.l*‘.'I'I‘Ii..i"'l.:ii.i*‘.‘

b ¢ i
B ¢ i
8 S

P

o
VY
P

Lo
A
M\\w
w_«
v\\w
VY
P

b
AV
Ao
w@
A
1Y
P

an
A
AN
w._,.”\\
WA
1Y
B A
N
A
2
w_«
A
VY
P

A
A
AN
w_«
WA
VY
P

an
A
A
w_«
A
1Y
P

an
A
AN
w_«
A
1V
PA
N
Y
%A
w«\
o
N
A
P W
qV
AN
> Y
0
1Y
p

N
A
%
wﬂ\\
8
Yy
A
A/
qV
A
> Y
O
VY
P

N
A
%
w«\
X0
Y
A
P W
VY
A
> Y
O
VY
P

R
A
AN
w«\
8
Y
A
P W
qV
AN
> Y
> A
1Y
p

A
v<
_WZ

>

'@

>

o o
i &
) c

literaturo

Fotografije: Alenka Seher, Renata JoziC, Zvone Ales, Stanka Ledinek

S

S I =

[ :

< Y < m

=X

E— W o o

e = g NES I
g P S s c 2
& o .S 5, 5 !
s (D) — S O s G g0 o
- = ® 5 S 3 &
bt _ Q'S c @O 2yt bt
% > O o S0 S & o
& QD5 °© 2o _ 5T (e
. = o o TE_ 25 i®
. P 29 £ ¢ SESS 58 g
S N § § E-ga - a
- — o, _ OnkUpO #
E— O N > 8 ®E36 o
= EET £237s 2
n 288 H5E08 o
S52 <=7 -

CReroror

o
iﬂT
&
&
&
LﬁT

&

Ssoon

l’lI:"ﬁi'ii’lIO#1‘1#..i'i..ﬂ"ﬁﬁ.I_..I.II'tl._'l.i__.l_..,l.lIi#ﬂ_‘li__lI_..I.llil'._'ﬁi__'I_....lI'ﬁ"liili'lli‘.'l.-.i'i.li.lIiﬁ"i‘iiiif"".i:ﬁ.if‘

BB BBBHED CEorcToT R NCECYLY Tororororcr: OB OB OO OOD DO

DLDOLDO LD LD LKDOKLDOLKLDOLOLDOLD A@VA&VA@V A@v A@VA@VA@VAEVA@V LD KDL LD KLDOLDOLD A@VA@VA@V&@VA@VA@VA@VA@V LDOKLDKLDOLDLD A@VA@V&.VA@VA&VA@VA@V A@VAA.VVA@VAVAEVA@VA@VA@W LOKLOLKLDOLDO LK LKLDOKLDOLDO DL A@VA@VAA.UV\

AV ATV ATV AT ATATVATVATVTAVAVALATVOATVANLATVTAVLA T AVTOAVOLATATVTAVAOATVTAVATATAVATAVAVAVATVTATVTATATAVATATALATVATVATVAVOAVATVAVNATVTATVAVNATVTOAVAVATVATVATATVTAVATATVTAVATVATVTATV AT ATVATVTATVATFTAVAVOLATVAVAVAVATVATVTATVAVATAVAVAVAVAVAVATATVT AT ATATV AT AT AT AT LT AV AT AT AV LT AT AV AT LT AV AT AT AV AT AT AV ATV LT .D.A..w,D,

GGG

o8
ilh
i
'@

<*>><<*3><®> LDOLDO LD LD LD LD LKL LD LD LKL LDOLO LD LD RO LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD LD @*»@*»«*»«*»Q'»€+»<®>€*» (C*
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV AV AV AVAV AV AV AV AVAVAV AV AV AV AV AV AV AV AV ATV AV AT AV AV AV AV AV AVAV AV AV AV AV AV AV AV AV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAY

Y
!

d
4



b

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVLVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVANVAVLAV AV AVAV AT AV AV AVAVAVAVAVAVLTVAVALAVAVAVLTAVAVATVANVAVATVAVAVAVAVAVAVAVAVLATVAVTAVLAVAVAVAV

D LD LD LD LD KDL LD LD DO LOOO)D

iﬂlliﬂlﬂlﬂlﬂiiﬂlﬂiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiﬁ

KROMPIR

Krompir je trajna gomoljnica 1z druZine razhudnikovk, tako kot tudi paradiznik, paprika, jajCevec, feferoni, tobak ... Posebnost krompirja je ta, da so njegovi zeleni deli
strupent in lahko povzroc¢ajo obolenja, podobna ¢revesnemu katarju. Tudi v lupini gomoljev so v manjSih koli¢inah prisotni ist1 alkaloidi, zato je uzivanje surovega krompirja
Skodljivo.
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Rastlina je visoka 50 do 75 cm. Steblo je za prst debelo, na njemu so listi jajCaste oblike. Cvetovi so beli, roznati ali vijoli¢ni. Pod zemljo ima krompirjeva rastlina vlaknate
korenine s podzemnimi Zivicami, ki se razvijejo v gomolje. UzZitni gomolji, ki1 so prilagojeni za kopi€enje hranilnih snovi, so odebeljeni konci podzemnih stebel, ki jih prav
tako imenujemo krompir. Zgodnje sorte krompirja cvetijo Ze maja, ostale julija in avgusta. Iz cveta nastane neuzitna rumenkasto belo zelena jagoda, v kateri so semena.
RazmnoZzuje se z gomolji. Nanjih so brstiCi, ki jih imenujemo tudi o€esa, 1z katerih pozene ve¢ nadzemnih stebel.

V krompirju je kar 75 % vode. Vsebuje precej Skroba, kakovostnih beljakovin, malo mascob, ogljikove hidrate ter celo jabol¢no in mle¢no kislino. Poleg tega vsebuje
vitamine skupine B, vitamina A (poZivlja) in F (koZni vitamin), precej vitamina C, bogat je tudi z rudninskimi snovmi.

Paradiznik Paprika

Feferoni JajCevec

Rastlina krompirja v prerezu Njiva krompirja

Oskar Hudales
Zlati krompir. Pohorske pripovedke in pravljice

. Gozdni moz je dejal: »V hudo stisko si me spravil, da ves! Gozd grdo izsekavas. PrevecC grdo. Drevja je vedno manj in kje naj zivim, Ce
gozda ne bo vecC?«
»Res si siromak,« mu je pritrdil kmeti¢. »Ampak jaz sem tudi. Kako naj Zivim, e ne bom podiral drevja in prodajal lesa? Stevilno druzino imam.
Moram jo prehraniti in oblaciti. Njiv pa je premalo, da bi nas redile. In Se tisto, kar rode, je kilavo.«
»3Saj, sajl« je prikimal gozdni moz. »Ampak jaz bi ti pomagal, Ce hoCes. Zmeniva se! Glej, Ce mi sveto obljubis, da vsako leto ne podres vec ko
dvajset dreves, ti bo na njivi zrasel zlat krompir.«
Zmenila sta se. Tijek je obljubil, da ne bo posekal veC ko dvajset dreves. Trdo so ziveli na njegovi kmetiji tistih nekaj mesecev. Stradali so. Toda
Tijek je vztrajal. VCasih je tudi podvomil v obljubo gozdnega moza. Prijelo ga je, da bi sel malo pobrskat po brazdah. Rad bi videl, Ce je krompir
res zlat. A ni smel. Zelenemu gozdnemu mozu je obljubil, da bo pocCakal dotlej, dokler krompir ne bo zrel.
Soncnega dne v zgodnji jeseni se je oglasilo iz gozda:
» Tijek, izkoplji kKrompirl«
Vsi so ga sli kopat. Tijek, njegova zena in vsi njuni otroci. Celo mali FrancCek. Ker ni mogel vihteti motike, je grebel kar z roCicami. Vriskali so od
veselja, kajti vsi krompirji so bili zlati. Le FrancCek je menil, da so zelo trdi in da jih bo mama tezko skuhala. Na glas so se mu smejali.
Zlati so postali tudi Casi, ki jih je zdaj zazivela kmetiCeva druzina. Tijek je prodal del zlatega krompirja; ostanek je skrbno skril.
Namesto revne bajte si je sezidal razkosen grad. NihCe v njegovi druzini ni bil veC lacen. Tudi slabo obleCen ne. Tijek se je pogospaodil in se je
pogospodila njegova zena. Mladi gospodicCi in gospodicne so postali tudi prejsnji lacni, umazani in raztrgani pastirCki. O, zdaj jim ni bilo vecC
treba prositi mame, naj jim skuha krompirja, da si utolijo lakoto. Zdaj so ziveli sito zivljenje. V gradu so dan na dan pirovali, od jutra do vecera.
Sami in v druzbi mnogih prijateljev. Teh so mahoma imeli na pretek, kajti prej, ko so bili siromasni, jim nihnCe ni bil prijatel;.
Tijek je dokupil tudi mnogo gozda. Tja je hodil na lov in se brezskrbno veselil sitega zivljenja. Kadar mu je zmanjkalo denarja, je odprodal nekaj
zlatega krompirja in v grad se je spet vrnilo sladko zivljenje.
Kmetic-grascak ni veC obdeloval zemlje. Kdo se bo le mucil s tako umazanim delom, prosim vas!
Leta so tekla. Kup zlatega krompirja je kopnel. Nekega dne ga je docela zmanjkalo.
Kaj pa zdaj?
Navadili so se lenarjenja in toplega udobja. KmetiC in vsi njegovi. Tijek se je na moc prestrasil prihodnosti.
»Zlatega krompirja ni vec,« je potarnal zeni. »Denarja tudi ne. Zdaj bomo spet rili po zemlji in stradali kot nekoC.« ...
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PRADOMOVINA KROMPIRJA

Krompir prihaja iz Juzne Amerike, kjer je samoraslo uspeval v predelih severnega Cila, Mehike in Peruja. Ze tiso¢letja pred prihodom belcev so tamkaj$nji prebivalci iskali
in nabirali krompirjeve gomolje na SirSem obmoc¢ju Andov. Legenda pravi, da so neko€ vrgli krompirjevo zel z gomolji vred na ogenj in prijetni vonj pecenith gomoljev jih je
preprical, da so jih pokusili. Od takrat naprej so zaceli krompir gojiti v bliZini bivaliS¢, da jim je bil priroki za redno uporabo.
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Uporabljali so ga tudi v zdravilne namene (rane, zlomi, glavobol). Samani so pripravljali celo strupe, ki so jih uporabljali za konice puséic pri lovu. Ze tiso¢letja nazaj so varili
pivo 1n zZganje 1z krompirja. Del pridelka so shranili in sicer na ta nacin, da so ga posusSili na visSinskemu vetru in soncu. Posusene gomolje so nato shranjevali za Case
pomanjkanja. Vse te naCine uporabe krompirja andsko prebivalstvo uporablja Se danes.

Indijanski staroselci so Castili krompir kot sveto rastlino in mu v ¢asu sajenja in spravila izkazovali spostovanje z obredi. Ko so v 16. stoletju v Novi svet prispeli Spanski
osvajalci, je bil krompir pomembna rastlina inkovskega ljudstva, v Evropi pa Se popolnoma neznan.

Ljudska uganka

Veliko imam odi,

pa sem vendar slep;
pri vsakem ocesu
mi zraste rep.

Juznoameriska krompirjeva polja

Marko Kravos
Krompir na srcu

Veliko poti si Clovek utre prek zgodovine,
veliko stvari se na tej poti zgodi,
veliko dela pocCne, kdor veliko vidi. Ponudba na lokalni trznici

Zvezdam pogleda pod krilo, mikrobom v oci,
bogovce norca spremlja k visjim ciljem,

s plastiko se pokrije pred nemilim nebom. Tone Kuntner
Ta krompir
Vse polozaje ljubezni preizkusi, smesne in krute,
skroji si zastave vseh barv, zalne in zmagoslavne, V zemlji je rasel,
ob pravdi zbere domoljube, cincarje in kosobrine. v zemlji dozorel
In kakor zemlja
Vse te stvari so ze v malem prstu zgodovine, je ta krompr.
vzorne, velike. Pa od tega se svet ne vrti,
svet ima drugacne kroglicne lezaje. Nima lepote
ta zemeljski sadez.
Pod zemljo, na skrito, rase krompir: Vendar je uziten
siv, brez duha in prave oblike In nepogresljiv
mozga vsakdanjo prst, Caka na svoj nastop. med pridelki
vrtov in njiv.
Clovek poklekne in ga izgrebe, v ognju
ga pozlati. In ze se vanj naseli hrustljava slast A so prelepi
In nadzemska vonjava. V prgiscu toplina. vrtovi in njive,
kadar na njih
Ah, domovina, rad bi ti rekel krompir. Krompir cveti.

Domacinka pri pripravi jedi
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PRIHOD V EVROPO

V sredini 16. stoletja je krompir prispel v Spanijo. Z njim so zasadili njive v okolici Seville. Iz Spanije je krompir nadaljeval pot do papeZevega dvora in osvojil Italijo, nato se
je pocasirazsiril v druge evropske dezele.
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Malo za Spanci so krompir prinesli do svoje domovine tudi AngleZi in ga razsirili po britanskem dvoru ter Irski. Misijonarji so ga v 17. stoletju razsirili v kolonije. Tako je
nasel pot v Indijo, od tod na Kitajsko in Japonsko ter v Avstralijo.

Ni se hitro uveljavil. Se v 17. stoletju so ga po vsej Evropi odsvetovali za ¢lovesko prehrano. Prepricani so bili, da $kodi zdraviju, gojili so ga kot redko in lepotno rastlino na
grajskih in samostanskih vrtovih. Med nasprotniki krompirja so bili najglasnejsi duhovniki, ki so trdili, da je krompir primitivna hrana. Ker raste pod zemljo, so ga
povezovali s hudiCem. Ljudsko vrazeverje ga je tisti Cas poimenovalo hudicev sad.

V 18. stoletju je v Evropi zaradi pogostih slabih Zitnih letin zavladala lakota. Da bi preprecili pomanjkanje hrane, so evropski vladarji priceli spodbujati pridelovanje in
uzivanje krompirja. Najprizadevnejsi so bili francoski kraly Ludvik X V1., pruski kralj Friderik II. in avstrijska cesarica Marija Terezija. Postopoma so prepricali kmete, da so
priceli s pridelovanjem do takrat nepriljubljenega gomolja. Krompir je tako postal pomembna hrana ljudskih mnozic in dobil ime kruh ubogih.

Friderik II.

Ludvik XVI. Marija Terezija

Gunter Grass
Plocevinasti boben

.. Tisto, ko je babica sedela pri zerjavici, v kateri se je pekel krompir, pa se je dogajalo v ponedeljek popoldne. Nedeljsko krilo se ji je v ponedeljek za
eno plast priblizalo, tisti kos oblacCila, ki se ji je v nedeljo grel na kozi, pa ji je ob ponedeljkih strasno ponedeljkovsko zalostno padal z vrha kolkov
navzdol. Pozvizgavala je, ne da bi pri tem mislila na kakSno doloCeno pesem, in z leskovko bezala prvi peceni krompircek iz pepela. Spravila ga je
zadosti daleC od tleCega kupa plevela, da ga je lahko veter pihljal in hladil. Potlej je na pol zogleneli in skorjasto se smejoCi gomolj nabodla na
prikoniceno vejico in siga prinesla k ustom, ki niso veC zvizgljala, temvecC skoz na vetru osusene, razpokane ustnice spihala pepel in prst z oblicne.
Med pihanjem je moja stara mama zaprla ocCi. Ko je mislila, da se je ze dovolj napihala, je drugo za drugim odprla oCesi in s Siroko vsaksebi stojeCimi,
sicer pa brezhibnimi sekalci zagriznila v krompir, ampak pri priCi spet razklenila Celjusti, pol krompirja, mokastega in Se prevrocega, da se je kadilo iz
njega, podrzala v odprti ustni duplini in se z izpahnjenimi oCmi Cez razsirjene nosnice, skoz katere je vlekla vase dim in oktobrski zrak, zastrmela tja
cez po njivi proti bliznjemu obzorju, ki so ga delili brzojavni drogovi, in proti piCli zgornji tretjini opekarniskega dimnika ...

Zemljevid Evrope v 16. stoletju Krompir je Evropa najprej sprejela kot okrasno rastlino
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KROMPIR PRIDE V SLOVENIJO

V Sloveniji se je krompir pojavil nekje v letih od 1730 do 1740, vendar v manjSem obsegu, uporabljali so ga le za Zivinsko krmo. V tem obdobju je Se prevladovalo mnenje, da
je uzivanje krompirja Skodljivo Cloveskemu zdravju. Prva priporocila oblasti glede saditve krompirja 1zvirajo 1z dobe Karla VI., ki je leta 1740 dolocil, naj dobi1 vsaka hiSa od
svoje gosposke po Sest krompirjev za seme.
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Leta 1767 je cesarica Marija Terezija 1zdala Dezelnemu glavarstvu v Ljubljani sklep o sajenju in gojenju krompirja. Sprva so bili uspehi slabi, a tudi Slovence je k uzivanju
krompirja prisilila lakota. K vecj1 priljubljenosti krompirja je prispevala nova okusnejsa vrsta krompirja ribnican, ki je prisSla v Slovenijo 1z hrvaskega primorja v prvi
polovici 19. stoletja.

Ko se je trdno usidral v kmetijski predelavi ter v prehrani, ga je v letih 1845 do 1855 napadla krompirjeva plesen. Posledi¢no manjsi pridelek je povzrocil pomanjkanje hrane.
Kmetijski svetovalci so se trudili, da b1 s pomoc¢jo nasvetov pomagali kmetovalcem. Stevilne zapise najdemo v Kmetijskih in rokodelskih novicah 1z leta 1845.
Ob koncu 19. stoletja pricne krompir ogroZati Se koloradski hrosS¢. Po Evropi se je razsiril z obmocjareke Colorado v Ameriki in postal eden najhujsih Skodljivcev krompirja.

Ob narasc¢ajocem pridelovanju krompirja v 19. stoletju je narascala tudi njegova uporaba v kuhinji. Postajal je vedno bolj priljubljena jed podezelskega in mestnega
prebivalstva. V¢asih je bil celo edina jed revnih kmeckih 1n delavskih druzin.

Pavle Zidar
Krompir

l.
Ona sadi zdaj krompir
tam pod Stolom na jalovini,

llmeﬁjsl(e in rokotlelske novice. vecer je in Se ga sadi

Na svitlobo dane od e. k. kmetijske druzbe.

svita se ze in Se je na njivi.

Tecaj ML V srédo 26. Listopuda. 1845, List 48. Cudna je v tihi, sivi

R il v it ' kozi jutra,

v rokah ima koso

Z rezilom iz mojih spominov.

V hipu naslutim, da sem njen
zadnji gomol
In da pome prihaja,

posadila me bo v tople
zemeljske nedri,
Kjer vse spet nastaja.
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lvan Grohar Kromplr

Tudi v Sloveniji je naSel svoj prostor pod soncem Koloradski hroS¢ Okopalnik za okopavanje in ogrebanje krompirja

France Bevk
Pastirci

. Ferjanc je nalozil grmado. Zakuril je spretno, kakor je le on znal. Njegov ocCe je bil oglar, to je tudi nekaj pomenilo. Plamencek vzigalice se je oprijel
suhegallistja, ogenj se je veselo pognal kvisku.
Pastirci so z nekam poboznim obcutkom gledali v plamene. Do ognja so Cutili hvaleznost in ljlubezen. Ob njem so jim potekali najlepsi trenutki dneva.
Poleti so ob njem vriskali in peli, skakali skozi rdeCe jezike. Sedaj je bila ze jesen, kmalu bo privil mraz. Takrat bodo od jutra do veCera pocepali ob
zerjaviciin sigreli premrle roke.
Ogenj je naglo dogorel. Pastirci so pobrali iz malhe vsak svoj krompir. FerjancC ga je zasul z zerjavico. Na vrhu je polozil nekaj ogorkov, ki so goreli z
drobnimi plamencki in se kadili.
Pastirci so pocenili. Bilo je Se prezgodaj za kosilo, a so se jim ob goli misli na pecen krompir svetile ocCi ...

. Beloglavec se je prestopal z noge na nogo in se grizel v ustnice. Da se mu je kdaj uprl Lenart, to je ze dozivel. Jezilo in bolelo ga je, da se mu zdaj
upira celo Blaze. Mikalo ga je, da bi ju s pestmi prisilil k poslusnosti. Toda bilo mu je, kakor da je iznenada izgubil vso moc.
Odsel je proC. Sedel je in se naslonil na komolec. Opazovalju je izpod Cela.
Saj ni bilo prvikrat, da so prisli navzkriz. Le nikoli tako na tiho, brez besed in brez pretepa. FerjanC se je vedno jasneje zavedal, da je storil nekaj
grdega, nemoskega. To ga je ze samo po sebi pekloin srdilo. Ata molk in ponasanje tovarisev, kakor da s prstom kazeta nanj.
Zelel je, da bi ga poklicala. Pa ni€. Sklenil je, da se jima sam od sebe ne bo priblizal. Toda henadoma ga je zasCegetal v nosu duh po peCenem
krompirju. Obcutil je lakoto.
Kot macek se je priplazil k zerjavici in izgrebel krompir. Vzel je svojega, ga lomil, pihal in jedel. Jedla sta tudi Lenart in Blaze.
Ferjanc ju je naskrivaj pogledoval izpod Cela. Hotel se je pozvizgati nanju, a mu je nekaj grenkega vedno teze legalo na srce. Kolikor je pomnil, nikoli
niso bili posebno dolgo sprti. Posebno Blaze se je naglo omehcal. Zdaj pa ni kazalo, da bosta kmalu pozabila. Cutil se je grozno osamljenega.
Razmisljal je, kako bi ju zopet pridobil. Morda s kako obljubo.
»Jutri bomo pekli kostanj, « je zinil.
Blaze se ni zganil, prav, kakor da FerjanC nobene ni rekel. Lenart je dvignil glavo. Nekatere stvari mu niso sle pregloboko k srcu. Tudi molk mu je ze
presedal.
»Kje ga bos dobil?« je vprasal.
»Bos Ze videl. Jutri.«
Lenartu so se zasvetile oCi. Vsak dan krompir — bili so ga siti do uses. PeCen kostanj je slascCica. ...
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VODNIK, KUHARSKE BUKVE

Ljudje so poskusali uporabiti krompir na Ze poznane nac¢ine. Na danasnjem avstrijskem KoroSkem so ga najprej sprejeli kot rastlino, 1z katere je moc¢ skuhati zganje.
Uporabljali so ga tudi kot surovino za Zivinsko krmo. Prva navodila v slovenskem jeziku za pripravo krompirja je 1zdal celovski okrozni urad leta 1788. Gre za postopek,
kako po posebnih navodilih peci kruh 1z krompirjeve moke. Leto kasneje je priporocila o na¢inih priprave krompirja zapisal slovenski razsvetljenski pisec Marko Pohlin. V
knjigi Kmetam, za potrebo inu pomoc (1789) Pohlin hvali krompirjevo vsestransko uporabo.
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Kuharske bukve so kot prva kuharska knjiga v slovenscini 1zsle leta 1799. »Iznemskega jih je poslovenil« Valentin Vodnik. Vodnik je kuharske bukve prevedel po do sedaj Se
neznani nemski predlogi, zato ne morem ugotoviti, koliko je jedila prilagajal slovenski kuhinji. V knjigi so le Stirje recepti za uporabo krompirja, saj se je v slovenski kuhinji
uveljavil Sele v 19. stoletju.

V Kuharskih bukvah se v receptu St. 117 priporoca, da se ob nadevanemu puranu z ostrigami v omaki kot gostilo doda krompir. V receptu §t. 161 ga priporoca kot prilogo ob
zelviem mesu v omaki. Recept §t. 285 je ponudil nasvet za pripravo krompirja s sirom. Zadnji recept s krompirjem pod §t. 286 pa govori o krompirjevih cmokih s kukmaki, ki
j1ih priporoca kot dober nadev za pe€eno gos.

117. Kapin 5 ol purman §" auffrigomi 161, Zhepinke, ali shildkrote
nadevan, v’ polivki.

. . Dufhi ali dinftaj auftrige , krom.
rja, telezhji fekani perfnik, inu feka-
ne nebefa v’ frovim maflli ; to pre-

Shabe {kuhaj, otrgbi, zheterti na-
rasen deni, shupo od njeh hrani. Eno
koso obloshi §' frovim maflam, perde-

ni mufkat zveta, lemon lupka, sresa-
- niga peterfhila, enmalo zhebula, pocre=
fi s' moko; notri deni shabe, od sgoraj
jeh tudi obloshi s’ takim, kakor fi jeh
ipodaj podloshil , pokri, deni na sher-

deni v’ eno_kusn,ferli shupe, de fe
povré, ofoli, daj difhave, potle pufti
ohladiti. S'tim nadevaj kapuna, ga sa-
8hi; potli denijv’ eno veliko koso {hpe-
ha, prefhute , telezhjiga, zhebula, le- :
mon lupka, ﬁvirz:;, felenja; deni ka- javzo dufhic; zhes en zhal perll shupe
puna notri, de fe pozhafi dufhi, Kader od shab , grahove shupe, en kosarz
1 je rumen iu mehek, ga vem vsami, vina , fok od pol lemone, pufti dalaj

S V' koso perll shupe, pufti polivko f[a- pokrite na sherjavzi. Snafh tudi per-
mo vreti; kapuna dem v’ drugo koso, djati krompirja, is lupin sl¢zhene au-
najﬂ prEZQdi pﬂﬁ?kﬂ {kusi ﬁtﬁ; ofta- {tri ey ml' hElﬂE' vratove od THKOV,
vi s iheriavio. d8. veb. 6. dobieise. al {merzhike, kumare sresanie.  Kader
V' to polivko fe snajo tudi auftrige dja- pride zhaf na (kledo devati, rastepi tri

K 2 rumenake, notri med te dobro vme-
s al [he sraven krompir, {haj en kof fruvi%a mafla, mufkatzvg-

ta inu foka od lemén; potle prezedi
shupo od shab na lete rezhi, melhaj
v’ eno mero, de fe nevterdi, imej od
dalezh per sherjavzi, de fe fkuha: de-
m shabe v’ {kledo, zhel vii ta frikale,
potrefi s' lemon lupkam, inu piftazami
obgje sresano.

¥ ubiarfke Bukve,

%

Valentin Vodnik

285. Krompir s sirom

Krompir skuhaj, olupi, razrezi,
Z rezanim zelenjem inu
surovim maslom premesaj,
zupe en malo prilij, z ribanim
sirom potresi, v peC postavi
INU zarumeni.

| Lublana,
Natifnene per Kleinmajerji fknsi saklado
Andrea Gaffler na tergi Nro, 190e

1799

Krompir s sirom

286. Krompirjevi cmoki ali
knedli

Srove ali pa posusene
kukmake drobno razsekaj,
zmesSaj med rezpestani
Krompir, prideni disave inu
jajca, zmesSaj, delaj cmoke inu
jih na mesni zupi kuhaj. Ako bi
rad velike knedle imel, mores
enmalo moke zraven prmesiti,
Ker se sicer razvale; majhni pa
se brez moke skup derze. Taki
cmoki v peceno gos nadevani
So prav dobri.

llustraciji iz Kuharskih bukev

Krompirjevi svaljki

Vanja Forjanic-Rankel
Tereza

... lereza je se dolgo zrla za vozom in cudno ji je bilo pri srcu. Da bi se razvedrila, je odvezala Murija, ki je le veselo skakal okoli nje in uganjal norcije.
Nato si je oprtala kos in sla na njivo pobrat Se nekaj vrst krompirja. Tudi Muri ji je hotel pomagati; z gobckom je pobiral krompir in ga nosil k njenim
nogam. Tereza se je nasmehnila. » O, ti moj kuza, ves krompir mi bos razgrizel. Pusti krompir!«

Muri je obstal in vprasujocCe zrl v njen obraz. Potem je pomigal zrepom in sedel poleg kosa.

»Kako si ti pametna zival! Samo Se govoriti ne znas, « je rekla Tereza.

Muri je zopet pomigal z repom, kot bi vse razumel.

Zadnji kos krompirja je nesla, ko je ura odbila eno.

»Zdaj bi bil pa ze Cas, da bi pripravila kosilo,« si je rekla. »Ravno ob pravem Casu sem koncala.« ...

... Ocistila je Se solato, nato pa Sla na vrt nabirat fizol. Spomnila se je, kako rad je Jozko jedel zabeljen fizol in krompir. VVCasih je tako dolgo jedel, daje
potem moral leCi.

»Jutri mu bom skuhala fizol in krompir, tega v Ljubljani gotovo ne jedo. Tam sploh tako slabo jedo. Ni cudno, da so potem vsi tako grintavi,« je
premisljala ...

... »Ze prav, mama. Si nama pripravila kaj za pod zob?«

»Seveda, pridita! Najprej se pa umijta, jaz bom medtem Se zabelila. «

Sedliso zamizo. Tereza se je prekrizala in molila, Jozko in Peter sta tiho mrmrala za njo. Jozko je jedel s tako slastjo, kot bi se bal, da bo zmanjkalo.
S polnimi usti je govoril: »Mama, ti bi morala priti v Ljubljano, vsi Studentje bi se hranili pri tebi. Potem ne bi hodili naokoli suhiin bledi.« ...
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SPOMENIK, DRUSTVO

V Sloveniji imamo drustvo ljubiteljev krompirja, uradno poimenovanega Drustvo za priznanje praZenega krompirja kot samostojne jedi. Ustanovljeno je bilo 23. maja 2000,
nastalo paje 1z hudomusne ideje na nekem sprejemu. Med drugimi dobrotami je imela zbrana druzba za prilogo prazen krompir. Razvila se je debata o tem, kako je podcenjen
v primerjavi z drugimi jedmi. Tako so prvi predsednik Jure Lenard, Aleks Leo Vest in ostala druzba sklenili, da je treba temu narediti konec in v ta namen ustanoviti drustvo, ki
s1 bo prizadevalo povelicati prazen krompir v glavno jed.
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V zaCetku leta 2001 so zaCel1 z vpisovanjem novih ¢lanov (udov) in doziveli presenetljivo velik vpis. Njthovo zbiralisCe je bila Gostilna pri1 Pavli, ki jih je sprejela za svoje in
tudi sama postala Clanica drustva. Prvi ve¢ji dogodek druStva so organizirali jeseni leta 2001. V Mokronogu je potekal 1. Svetovni festival prazenega krompirja. Uvedli so
jedilnik, kjer je praZzen krompir glavna jed, kot prilogo pa so imeli peCenega vola.

V Sencurju so 25. maja 2008 odkrili prvi spomenik krompirju v Sloveniji. Za postavitev spomenika v &ast cesarici Mariji Tereziji in krompirju je zasluzno zgoraj zapisano
Drustvo. Oblikoval ga je akademski kipar Janez Pirnat. Spomenik nas opominja, da smo Slovenci krompirjev narod. In po Se danes zivem izrazu »imeti krompir« bi to
pomenilo, da imamo sreco.

HIMNA DRUSTVA
glasba: Mojmir Sepe
besedilo: Dusan Velkaverh

Prazen krompir

Sladko je vince
In hladen je pir,
toda najboljsi je
prazen krompir.
To ni ne maslo,
ne sadje ne sir,
to je, prijatelji,

prazen krompir.

Vseh sort jedace
bolezni so vir,

nam trdno zdravje da
prazen krompir.

Tu smo se zbrali

In nasli svoj mir

zdaj, ko nas zdruzil je

j I .'l'..r':' =t v .
“"z” ' prazen krompir.

.r}“

Obvestilo in vabilo na vsakoletni festival

Prazenje krompirja Mmmmm, diSi ... Dober tek!

Josip Jurcic
Kako je Kotarjev Peter pokoro delal, ker je krompir kradel

.. Jesti so vojaki pac vecidel zmerom imeli, ali le mesa in niC kot mesa. Mesa se pa Clovek, Ce mora le samega in samega jesti, strasno navelica. Kaj
bi bili vojaki dali za malo domacega zelja ali za malo krompirja! Ali ni ga bilo in le redkokje se je kaj dobilo poleg navadne mesne menaze.
V tisti kompaniji, kakor je bil nas Kotarjev Peter, bil je tudi neki student, katerega so vojaki posebno radiimeli, ker jim je znal lepe reci pripovedovati; ni
bil zarad svojega visjega izobrazenja niC oSaben, a poleg tega zmerom dobre volje pa pogumen, dasi sicer bolj Sibak in nemocan po telesu. Ce je le
kdo znal si kaj po strani pridobiti, bil je ta Student tisti.
Tako je tudi neki vecCer imel krompir, in sicer Se veC, hego ga je sam zase potreboval, pa je skrivaj poklical dva tovarisa, med tema Kotarjevega Petra,
katerega je posebno rad imel. Delil je z njima pecen krompir. Disalo jim je kakor najboljsa pustna klobasa ali najslastnejsa svatovska pecCenka.
Ali Student je dejal: »Davi sem bil Sel jaz na tursko njivo krompirja kopat, jutri ga pojdes pa ti, Peter, pojutrnjem pa tale, potlej pa zopet jaz, Ce bomo se
kaj dalje tukajlezaliin prezali.«
Reksito, jima je zacCel razkladati, da je nasel komaj dobro Cetrt ure od tod proC nekoliko v skalovju njivo, kjer je Se nekaj krompirja, ter ga je ze dvakrat
nakradel si. Najde se lahko, pravi, tod in tod se mora iti, to seveda, paziti se mora nekoliko tudi, da bi kje kak Turek »pucal« izza kake skale ali izza
kakovega grma. Kdo pojde jutri?
»Jaz pojdem,« reCe Peter pogumno. Kajti, Ce si upa ta mali, suhi student, moralo bi njega sram biti, ko bi si ne. In res, drugo jutro navsezgodaj Peter
vstane s trdega lezisCa na goli zemlji, kjer so spali vsi vojaki, ker his ni bilo nikakih blizu, ter vzame pot pod noge in se splazi od drugih vojakov proC na
krompirjevo kradnjo.
Puske ni bil s seboj vzel, in sicer s tem premislekom ne, da bode laze —bezal, ako bode treba, t. j. Ce se kakov Turek pokaze. Samo bajonet je imel ob
boku prisebi.
Komaj se je bil dan naredil. Megla je lezala na zemlji tako, da se ni daleC videlo. To se je Petru se ugodno zdelo, ker v tej megli mu je bilo treba le trikrat
dobro poskociti, pa ga sovraznik ze vec videl ne bi, ko bi prisel.
Pot mu je bil Student natanko popisal, tako da je res kmalu nasel njivo s krompirjem. VeCinoma je bil krompir ze izkopan, a tu in tam je bila vendar se
marsikatera polna neizkopana brajda. Dobro je bilo, vsaj to. Peter se okoli in okoli ozre, da li ne pride kaka turska dusa. Ko je vse tiho, izvleCe ruto iz
Zzepa, zveze jo v culico in z golo roko razkopava zemljo ter pobira krompir v culico. Ko si nabere dovolj, koracCi se nekoliko navzgor in navzdol po njivi,
da bi ogledal in preracCunil, koliko je Se daru bozjega na vsej njivi za druge krati, Ce bodo Se tukaj blizu ostali. Zadovoljen s tem, kar po njivi vidi, hoCe
tedaj vrniti se in glavo vzdigne.
Prestrasi se tako, da ga po vseh udih zazebe. Ker je namrec po njivi hodil in v tla gledal ter se nekatere krati obrnil, ni zdaj vecC vedel, od katere strani
je prisel, kje je jug, kje sever ...
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ZDRAVILNOST

Zaradi bogate vsebnosti vitaminov in mineralov je krompir cenjen tudi kot zdravilna rastlina. Po njegovi zaslugi je v Evropi skoraj 1zginila mnozi¢na bolezen skorbut. Ko je
postal hrana ljudstva, je ta bolezen, ki jo povzro€a pomanjkanje vitamina C, obcutno nazadovala. Dandanes ravno s krompirjem pridobimo najvec tega vitamina. Skoraj vsa
zelenjava ga sicer vsebuje, vendar ga s kuhanjem skoraj popolnoma uni¢imo. Pri krompirju pa se ohrani. Pri toplotni obdelavi se sicer vitamin C zmanjSa na polovico, kljub
temu pa ostanek vitamina zadoS¢a za naSe potrebe.
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Ce pijemo krompirjev sok iz surovega krompirja, bomo znatno ublazili bole¢ine v Zelodcu.
Neslan krompirjev pire vsrka odvecno Zelod¢no kislino in jo odvaja.

Dobro se obnese tudi pri zdravljenju kroni¢nega zaprtja, povezanega s kr€i. Zjutraj peCen krompir s kavo, ¢ez dan krompirjeve jedi v kasSasti obliki. Najpozneje tretji
dan se prebava uredi.

Velike koli¢ine kalija v krompirju pospesujejo 1zloCanje vode, zato je blagodejen opeSanemu srcu, ki mnogokrat povzroca otekanje.

Pri redilni kur1 dodajamo krompirjevim jedem ve¢ masla ali smetane in tako na okusen nacin dodamo kalorije.
Rezine surovega krompirja so hladen obkladek, ki pomagajo zmanjSati visoko temperaturo ali glavobol.

Pr1 ozeblinah pomaga skuhan, topel in zmeckan krompir.

Opekline zdravimo s presnim nastrganim krompirjem.

Pavle Zidar

_ Krompir
22, julij 1936.
Slava krompirju. vi. |
e _ To niso sanje, da sadi
Izredno zanimivo bi menda bilo, ugo- K .
viti, s ¢dim se je Evropa prav za prav v rompir
prvi vrsti hranila, ko Se ni poznala krom- da je sredi prasne zemlje bosa
pirja. Ta rastlina raste v svoji domovini, : : .Y v v
v juinoamerifkih Andah, 3e danes divje, in da je nad njo zarec vecer,

ir jo je Anglez F. Drake prinesel s seboj
v Evropo, oziroma v Anglijo, Sele v zad-

nji tretjini 16. stoletja. Spodetka so jo iz katerega izletavajo
cenili kot samo okrasno rastlino, pozneje cebele naproti,
kot krmo za prasiée. Sele 1. 1770 jo ome- v vi v :
njajo kot élovesko Zivilo, To Zivilo ni kar drObne, crne, Zivéhe plke
si bodi, pa éeprav dobimo celo med stro- V bradi na panju potem
kovnjaki ljudi, ki ga ne cenijo posebno. .
Beljakovina je n. pr. v krompirju v dosti Zapojo.
ugodnejii sestavi nego v veéini Zitaric, in
vrhu tega jih krompir prekasa po kolidi- C e
ni vitan*;ginujv. Pasehll:u dlt]::sti ima vitamina Ali slisim
B in C, ki sta zelo vazna za zgradnjo Clo- njihov Sum disedi?
veskega telesa. O prvem vitaminu vemo, . . .
da prereéuje hudo bolezen beri-beri, ki Vidim njo, naslonjeno na
nastopa posebno v tropskem pasu z omrt- motiko
viéenji, dihalnimi teZavami in vodenicami. ’
Vitamin C, ki je zelo odporen napram
zZimskemu mrazu, prEl]rf‘Lu‘]ﬁ Epet skor- ko se nasmiha kakor vse
but. Naziranje, da pospesuje krompir ra- . ’
Vsestransko uporaben gomol; hilis, je brez podlage. Prebivalci otoka zenske,
Iristan da Cunha, ki se dviga samoten v zame nevidni
sredini juinega Atlantika, se preZivljajo .
skoraj izkljuéno s krompirjem, a so ven- d Zanjo vidni sreci?
dar med najbolj zdravimi ljudmi na vsem
Y svetu.
H Slovenski gospodar, 22. 7. 1936

Anekdota

Cloveku, ki se je nenehno
bahal samo s svojimi predniki
In njihovimi deli, je Swift dejal:
"Spominjate me na krompir!"
"Na krompir?" se je zacudil
ogovorjeni.

"Tako je! Tudi pri krompirju je
vse, kar je najboljse, pod
zemljo."

Krompirjev sok Rezine surovega krompirja

Ciril Kosmac
Tantadruj

. Se preden sta se prerinila do Lokovéena, ki je prodajal kravje zvonce, sta tréila na Rusepatacisa. To je bil star, dolg in zelo kod&en Furlan.
Skoraj trideset let je sluzil za hlapca pri skopem kmetu, kjer so baje jedli samo repo in krompir. Furlan je ze takrat, Ce so ga vprasali, kako je,
samo zmignil z rameni in mracno prhnil: »Pha! Raus e patacis!« In ker je vedel, da ljudje ne razumejo furlansko, je takoj povedal tudi po
slovensko: »Repa in krompirl« Moz ni bil nikdar prevec bistre pameti, toda zakaj se mu je zares zmesalo, ni nihCe vedel. Nekega vecera je kar
na lepem pobesnel. Vrgel je z mize velikansko lonceno skledo repe in krompirja ter zacCel divje skakati, kakor bi pobijal zmaja. Zgrabili so ga, ga
polili z mrzlo vodo in ga zaprli v hram. naslednje jutro mi je gospodar rekel, naj poveze culo in gre od hise. Rusepatacis je sel v hlev, kjer je
iImel svoj brlog, a ni povezal cule, temvec je poiskal sekiro in zacCel pobijati krave in konje. Zaslisali so cudno mukanje in rezgetanje, a ko so
pritekli v hlev, je bilo ze skoraj vse mrtvo. Gospodar je zakriCal, kakor bi mu hoteli odsekati glavo, se zgrudil na kolena in z vzdignjenimi rokami
prosil hlapca, naj se ga usmili. Rusepatacis se je zanicljivo nasmehnil in odlozil sekiro. Tedaj so ga zgrabili in ga necClovesko pretepli, potem pa
so ga izrocili oroznikom, ki so ga odgnali. Toda Rusepatacis je oroznikom in kasneje sodnikom na vsa vprasanja odgovarjal samo z zanicljivim
prhanjem: »Phal! Raus e patacis, repa in krompirl« Sklenili so, da imajo opravka s ponorelim Clovekom, zato so ga nekaj Casa drzali v jeCi, ko
pa so zdravniki rekli, da ni nevaren, so ga poslali v domaco obcCino. Toda Rusepatacis ni zdrzal v ravni Furlaniji. Uhajal je in se zmeraj pritepel
nazaj na Tolminsko. Bil je miren, prav niC nevaren. Samo Ce je kdo postavil predenj repo in krompir, je pobesnel. Govoril je zelo malo. Navadno
Je nad vsako stvarjo samo zamahnil z roko in zanicljivo prhnil:

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!«

Tantadruj se je tudi njega razveselil. Skocil je predenj in mu hitro povedal, da je zdaj nasel pravo.

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!« je prhnil Furlan.

» Tantadruj, ni repa in krompirl« se je uzaljeno uprl norCek. » To bo - - Nel« je sunkovito odkimal in si spet polozil roko na usta, da ne bi izdal
svoje skrivnosti. »Zupniku moram prej povedatil«

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!«

» Tl si norl« je zagrmel vanj Luka, ki ga je do zdaj samo grdo gledal.

»Pha! Raus e patacis, repa in krompir!«

»Mirl« je zagrmel Luka. »Midva greva po zvonce pa bozorno-bosernal«

»Pha! Raus e patacis, repa in krompirl« je Se bolj zanicljivo prhnil Furlan, a vendar je sel z njima ...
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KAKSEN KROMPIR IMAS PA

Pavle Zidar
Krompir

XIl.

Zdaj krompir ze dozoreva,
a zaliv svetega Jerneja

pa preplavija plima ...
Sedim na obali in posluSsam

- prisluskujem tisini,

Ki je kot zatega pasu,
vsa 0zja in 0zja,
razrahljan sem od miru,

misli svoje sejem
na blizu in na dalec ...
O ltaka rodna,

moja Istra mrcCava,
po tebi toliko zenskih
skrivnosti tava, tava!

& NAJRAJE?

Krompirja je sama vlaga: prvo v zemlji, nato v kleti in na koncu v vodi.

Kadar krompir pozebe, je treba zanj pripraviti Se en predal.

Ce se krompir na cvetni teden sadi, potem zmirom cvete.

Amerikanski denar je kakor krompir, samo za eno leto.

Najbolj neumen kmet ima najdebelejsi krompir.

Krompir je pregnal lakoto iz Evrope.

Brez krompirja ni kosila.

Imeti krompir.

Prezihov Voranc
Samorastniki

.. Odkar je zivel Dihurski rod, je gorela tudi Zelja, priti do njive, ki bi rodila krompir. Ze stari Dihur je neko¢ na tujem svetu napravil novino za rz
iIn krompir. Toda po nekaj letih, ko je bila zemlja oCiSCena in je priCela roditi, je posestnik sam pridrzal novino. Sedanji Dihur je upal, da mu bo
sosed odstopil suhi rob nad njegovo mlakuzo. Na tihem je svet preiskal in nasel, da je kakor nalasC za krompir, da je suh, pescCen in globok.
Toda sosed mu ga ni hotel prodati.
Vlazne Dihurjeve njive niso bile za krompir. Po navadi je gnil ze v zemlji ali pa je bil piskav in drobniCast ter imel zoprn okus.

Leto za letom so Dihurjevi upali na obilno krompirjevo letino. PoskusSali so na vse nacine. Prebirali so semenje, ga sadili zgodaj spomladi ali pa
Sele, ko so ga v dolini ze grebali, mu gnoijili ali pa ga sejali v jalovo zemljo. Uspeh je bil vedno isti.
Otroke je pestil vecCen strah, kdaj bodo zadnjikrat videli krompir v oblicah na mizi. Po navadi ga je zmanjkalo ze pred pustom. Dihur je ostanek
0 pravem casu skril za seme, otrokom pa je lagal:

»Zmanjkalo ga je! — Prihodnje leto pa ga ne bo, sejali ga bomo na 'bradavicl' ...«
Kopanje krompirja je bilo pri Dihurjevih eno najbolj svecanih opravil. Da bi sadezev ne poskodovali z motiko, so rili goloC po zemlji in kakor krti

plezali po kolenih za njimi.

Otroci so komaj shodili in ze so se koritali po brazdah ter strahoma vrtali za krompirjem. Kadar so naleteli na posebno velik sad, so zagnali krik:

»Krompir, krompir ...«
Dihur je vpil:

»Pazite, da ga ne ranitel« ...
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